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12. (11+3) ila 14. (13+6) gebelik haftasi

Tarama 12 aciklamas

Boyun kivrimi 6l¢ima, kombine test ve NIPT

Neredeuyse tiim ¢cocuklar (%98)
saglikl dogar. Anormallikler nadiren
meydana gelebilir.

Ne zaman ve nasil?

Bu muayene gebeligin 12. haftasi (11+3) ile 14. gebelik
haftasi (13+6) arasinda (veya bas-popo uzunlugu 45 mm ile
84 mm arasinda ise) yapilabilir. ideal dénem gebeligin 13.
haftasindan itibarendir (12+0). Muayene genellikle karin
duvarindan, kétl gorus kosullarinda (6rn. glgl karin duvari,
uygunsuz gocuk pozisyonu vb.) gerekirse vajinadan yapillir.

Hamile kadinin yasi arttik¢a, belirli kromozom bozukluklari
olan bir gocugun dogma olasiligi artar.

Yaygin kromozom bozukluklari
+ Trizomi 21 (Down sendromu),
- Trizomi 18 (Edwards sendromu) veya
« Trizomi 13 (Patau sendromu).

Ne olculur?

Kromozom bozuklugu olan birgok dogmamis bebek
ultrasonda anormallikler gosterir, 6rnegin malformasyonlar
ve/veya artan boyun seffafligi gibi 6zellikler (,belirtecler”
olarak da adlandirilir) ortaya ¢ikabilir. Daha kesin bir risk
degerlendirmesi i¢in tiim ek belirtecler muayene edilir
(boyun seffafligi, burun kemigi, trikUspit kapak, Duktus
venosus). Bu tir belirteglerin saptanmasi, mutlaka bir
kromozom bozuklugu oldugu anlamina gelmez, ancak varligi
riski artirirken, bu tur belirteclerin yoklugu riski azaltir.
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Sonugc ne anlama gelir?

Her Tarama 12 muayenesinde (boyun kivrimi dl¢iimi,
kombine test ve NIPT) ayrica fetlsin gelisimi ve
mumkuinse gebelidin bu erken evresindeki organlarin
durumu da degerlendirilir. Tiim ciddi malformasyonlarin
yaklasik %60’1 bu erken malformasyon taramasiyla
tespit edilebilir.

ilk ti¢ aylik muayene ile dogmamis gocukta bir
malformasyon, hastalik veya kromozom bozuklugunun
var olma ihtimali hi¢cbir zaman tamamen diglanamaz,
ancak sonucun normal olmasi olasiligi dustirir. Bu bir
tarama (Screening) testidir ve teshis yontemi degildir.

Kromozom bozukluklari ve genetik anormallikler (drnegin
trizomiler, mikrodelesyonlar vb.), 12. gebelik haftasindan
itibaren koryon villus biyopsisi (plasenta ponksiyonu)
veya 16. gebelik haftasindan itibaren amniyosentez
(amniyotik sivinin incelenmesi) gibi invaziv muayene
yontemleriyle givenilir bigimde tespit edilebilir veya mevcut
olmadigindan %100 emin olunabilir. Ancak bunlar yaklagik
%0,12 ila %0,5 oraninda diisik yapma riski ile iligkilidir.

Boyun kivrimi 6lcimiul

— Trizomi 21 igin yaklasik %80 tespit orani

NIPT (non-invaziv prenatal test)

— Trizomi 21 igin tespit orani > %99

Preeklampsi taramasini iceren
kombine test

— Trizomi 21 igin yaklasik %90 tespit orani
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